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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

A program a KEHOP-1.2.1-18-2018-00037 azonositdészamu,
»Klimastratégia kidolgozasa és klimatudatossagot erGsit6

szemléletformalds Csepelen” cim( projekt keretében valdsul meg.

SZECHENYI

UNNEPELJUNK ZOLDEN!

Az év soran szamtalan alkalom kindlkozik az Gnneplésre: husvét, karacsony, szilveszter, névnapok,
szliletésnapok, azonban sokszor pont ezek a jeles napok jarulnak hozza leginkdbb kdrnyezetszennyezd,
pazarlé életmédunkhoz. Evkdzben is nehézséget jelent odafigyelni étkezési szokdsinkra, kiilondsen igaz
ez Unnepekkor, amikor kilénleges fogasokat szeretnénk az asztalra tenni, s a csalddot varva sokszor
egy hadseregnek is elég étel kerlil az asztalra, a maradék pedig a kukdban végzi, hiszen masnap (j
fogdsokat készitlink. Ha mi magunk f6zziik az innepi ment, torekedjlnk arra, hogy helyi termel6ktél
vasaroljunk, vagy latogassunk el egy csomagolasmentes boltba, ahol szinte minden konyhai
alapanyagot sajat edényeinkbe vagy fenntarthatd csomagolasba kimérve is megvasarolhatunk.
Vasarlaskor mindig vigylink magunkkal vaszontaskakat, ezzel is elkerilhetjiik, hogy feleslegesen

m(ianyaggal terheljik bolygénkat!

A kép forrdsa: welovebudapest.com

Az ajandékok az iinnepek mar-mar elmaradhatatlan tartozékai, de a kérnyezetiink szempontjabdl nem
mindegy, hogyan nyujtjuk 4t Sket. Eves szinten &tlagosan kb. 95 kg papirt hasznalunk el, ennek a fele
csomagoldanyag. A teljes papirfogyasztdsunk 65%-at hasznositjuk Ujra valamilyen formaban, a tébbi
sajnos a kommunalis szemét kozé, vagyis hulladéklerakéba keril. A legtébb csomagoldpapir be van
vonva valamilyen dekorativ réteggel (mdanyag, csilldmpor, metal, barsony), ami miatt sajnos nem
Ujrahasznosithatéak. Nem kell azonban teljesen lemondani az ajandékcsomagoldsrél, szdmos
kornyezetbarat alternativa is kinalkozik. A ,furoshiki” nev(i japan médszer példaul kendékbe, ruhdkba
bujtatja az ajandékokat. Erdemes koriilnézi az otthonunkban ,kall6dd” régi térképek, elfeledett
fémdobozok, nem haszndlt papirtaskak, tres befGtteslivegek kozott, kis kreativitassal valamennyibél
remek csomagolds valhat!
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Az Unnepléshez szervezesen hozzatartozik a diszités, amely szintén lehet kornyezettudatos: izzésor
helyett vildgithatunk gyertydkkal, a lakdsdiszek készilhetnek termésekbdl, természetes
alapanyagokbdl. Nagyobb 6sszejovetelek alkalmdval gyakran sziikség van egyszer hasznalatos,
eldobhatd eszkozokre is, el6keriilnek a muianyag tanyérok, poharak, evéeszkozok, éthorddk.
Torekedjlink rd, hogy sajat készleteinket hasznaljuk, remekil elsiilhet, ha minden tényér masféle,
legalabb nem keverik 6ssze a vendégek! Ha mindenképp sziikség van egyszer haszndlatos eszkozokre,
valasszunk Ujrahasznositott papirbol késziilt termékeket!

Kis odafigyeléssel iGnnepek alkalmaval is rengeteget tehetiink kérnyezetilink, bolygdnk védelméért!
On mar mindent tud a zéld iinnepekrél? Tesztelje tudasat az alabbi linken:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc QmYnO8vzDns29Y 9rBIUD9w5QpdS8ei-
ALZLImVNG DOEA/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_QmYnO8vzDns29Y_9rBlUD9w5QpdS8ei-ALZLJmVNG_D0EA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_QmYnO8vzDns29Y_9rBlUD9w5QpdS8ei-ALZLJmVNG_D0EA/viewform?usp=sf_link

