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Tisztelt Képviselo-testiilet!

A szabadid® hasznos és egészséges eltdltéséhez, gyermekek és
felnéttek dltal is biztonsdgosan haszndlhatd szabadtéri fitnesz park
|&tesitését szeretnénk megvaldsitani két helyszinen, a Rakdczi kertben és
a Hollandi Ut és az RSD kozotti zoldterUleten.

A tervezett parkokba helyszinenként 10-10 sporteszkdz kihelyezését
irdnyoztuk eld - a fitneszparkokba tervezett sporteszk6zbk bemutatdsa a
2. sz. mellékletben |&thatd, mindkét helyszinre azonosan ezek a
sporteszkdzdk kerUInének kihelyezésre — melynek helyigénye kb. 8*8 m.
A fitnesz parkok természetes hatdsy mdafd burkolattal — annak teljes
alépitményével — kerllnek kivitelezésre. A sporteszkdzdk kérnyezetbe illé
porszort, UV dllé felUletkezeléssel, rozsdamentes acél &sszeszereld
elemekkel, magas mindéségl csapdgyazdssal, melyeken tipustdl
figgden, erésitd, kardio és nyujtd gyakorlatok végezhetdk (mindhdrom
tibus megtaldlhatd az eszkdzok kdzo6tt)., Mindkét parkban tdjékoztatd
tdbla kerline kihelyezésre a gépek haszndlati utasitasaival. A két park
komplett telepitésének a kdltsége dsszesen 8.500.000.-Ft.

Kérem a tisztelt képviseld-testUletet, hogy egyetértésik esetén a

javaslatot tdmogassdk és a megvaldsitdshoz szUkséges fedezetet
biztositsdk.

Budapest, 2013. dprilis L€ |

Borbély Lénard
alpolgdarmester



Hatdrozati javaslat:

A Budapest XXI. kerUlet Csepel Onkormanyzata Képviselé-testilete Ggy
dont, hogy kettd szabadtéri fitnesz park Iétesitését - Rakdczi kertbe és a
Hollandi Ut menti zdldterlletre - tdmogatjia és a megvaldsitashoz
szUkséges 8.500.000 Ft &sszeget a 2013. évi kéltiségvetés 2/a. szdmu
melléklete 3925. sorszadm alatti Varosizemeltetési feladatok céltartalék
eldirdnyzata terhére biztositja.

FelelOs: Németh Szildard polgdrmester

Végrehajtasért felelés: Werner Péter  Csepeli Vdrosgazda
K&zhasznu Nonprofit Zrt. vezérigazgatd
Halmos Istvdnné dgazatvezetd

Hatdridé: elfogaddsra: azonndl
végrehajtasra:  2013. julius 31.

A hatdrozati javaslat elfogaddsdhoz a Képviseld-testilet egyszerU
t6ébbsegl tadmogatd szavazata szikséges.



1. szadmu melléklet

Egyeztetd lap

1. Az el&terjesztés egyeztetve Kernné dr. Kulcsér Déra aljegyzével.

Vélemény:

Budapest, 2013. 04 ,,

Kernné dr. Kulcsar Déra sk.
aliegyzd

2. Az elbteriesztés egyeztetve Halmos Istvanné Vdarosgazddlkoddsi
dgazatvezetdvel.

Vélemény:

Eszrevételei az eléterjesztésbe beépitésre kerlltek.

Budapest, 2013. 04. ,,

1"

Halmos Istvéanné sk.
dgazatvezetd



2. sz meliéklet
sporteszkézdk bemutatasa

% BANKO XTt.
Javasolt WD fithesz eszkoz 6sszeallitas , kdzepes”

WD-2003 BHG Squat Pushing - Labicld gép

Méret; 226x420x166 cm
Tipus: ,Cardio”

Funkeic: A sziv s errendszer serkenteset celozza, atmozgatja a derck, a hasi és az also test
izomzatat, erdsiti a 1dbizomzatot,



@ BAIKO Kft.
Javasolt WD fitnesz eszkdz Osszeallitas , kdzepes”

WD-1017 BHG Sit up - Has pad

Méret: 156x110x590 cm
Tipus: ,Strength”

Funkeio. Erdsiti a hasizmokat.



Javasolt WD fitnesz eszkdz Osszealiitds |, kézepes”

WE-2022 BH Power Push - Valitolo gép

Méret: 185x710x221 ¢cm
Tipus: , Tone”

Funkeio. A vall és karizomzat erésitését szolgalja.



BANKO XK1t

Javasolt WD fithesz eszkdz Ssszedllitas , kdzepes”

WD-2016 AHG Ski Stepper - Sifutogép
Méret: 117x57x143 cm
Tipus. ,Cardio”

Funkeié; Megmozgatja a felsd és az alsd végtagokat, valamint a derék izileteket: fgjleszi az
izomesoportek rugalmassagat, erdsiti a sziv - és & tudd mlkddesét.



% BANHO Hit,
Javasoit WD fitnesz eszkoz dsszeallitds kdzepes”

WD-2012 BHG Big Turning Wheel - Ordégkerék
Méret: 85x77x163 cm
Tipus: ,Cardio”

Funkcid; Edzi a csuklol, 2 konyokst, a valiat és a derekat, Noveli ezek hajlékonységat &s erdsiti
a sziv - és a tidd miikddésat,



BANKO Kft.

Javasolt WD fitnesz eszkbz tsszeallitas | kdzepes”

W0D-2009 BHG Mini-ski - Mini si

Mérel: 110x88x131 cm
Tipus: Cardio”

Funkcio, Megmozgalja és erésiti a derékizlleteket, erdsiti a sziv- &s a tudd mikodését,
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ljg BANKO Kit.

Javasolt WD fitnesz eszkiz dsszedliitas ,kdzepes”

WD-1021 BHG Parallel Rails - Parhuzamos nyujto
Meret: 195x65x171 cm
Tipus: ,Strength”

Funkcio: Erdsit! az aisd vegtagok izmalt, a vallakat, a mellkast, és a hatizmokat.
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