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Tisztelt Képvisel6-Testiilet!

Az Ovi-Foci Kézhasznti Alapitvdny TAO (a tdrsasigi ad6rél és az osztalékadérél szél6
térvény) palydzatdban pozitiv elbirdldsban részesiilt

Az Alapitvany tamogatja, hogy a gyermekek a szabadidejiiket a szabadban, aktiv mozgassal
toltsék el. Ennek jelentds szerepe van az egészségmeglrzésben, valamint az egyértelmiien
a mozgashidnybdl fakadd betegségek megelSzésében.

Az Alapitvany célkitlizése tehdt, hogy tdmogatast nydjtson ahhoz, hogy az 6vodds koru
gyermekek megismerjék, megszeressék a sportot, és eziltal gitat lehessen vetni annak a
riaszté tendencianak, amely szerint hazdnkban is egyre né az elhizott gyermekek szdma.

Az Alapitvany ezen elsédleges céljai elérése érdekében anyagilag tamogatni, egyuttal
ismertté tenni, népszer(siteni kivdn egy olyan pedagdgiai képzést (tovabbiakban:
Tanfolyam) és rendezvények, versenyek megtartdsdnak Osztonzését, anyagi tdmogatdsit
magédban foglalé programot (Ovi-Foci Program, a tovabbiakban: Program), mellyel a
szakszert, ellendrzott keretek kozott végzett oktatds, sportolas és utdnpdtlds nevelés
megvaldsulhat.

A szakszerlien kivitelezett palya lehetdséget ad a gyermekeknek akdr az egész napos
szabadtéri sportoldsra, mozgasra, ezzel egyltt a kiilonb6z6 csapatjitékok megismerésére is.
A Piélydk befogaddsival az O6voddk minden gyermek szamdra biztositani tudjak a
legoptimalisabb feltételeket a kiilonb6z8 mozgdsformdk elsajatitdsdhoz. A pdlya azon tdl,
hogy tobbféle sportdg gyakorldsdhoz biztosit feliiletet, alkalmas a tartés vagy részleges
mozgdssériiltek rehabiliticidjdra is.

A Pilya specidlis szerkezete (pl. esésvédd gumiréteg) gy van kifejlesztve és kialakitva,
hogy azon szdmos mozgisfejleszté és koordindcié-javitd, rehabilitdciés gyakorlat is
biztonsagosan és akaddlymentesen végezhetsS. Ezaltal lehet6vé vdlik a sériilt gyermekek
gondozdsa, fejlesztése is.

A 2011/12-es TAO évben a program 40 6vodéban valosulhat meg.A program lehetdséget
nyujt arra, hogy a gyermekek mindennapos sportoktatasa jbdl bevezetésre keriiljon, és ehhez
biztositsuk eurdpai szinvonalu feltételeket.

Az Ovi-Foci Program 4ll az Ovi-Foci sportpalyabdl, az oktatdsi eszkdzkészletbdl és a
tanfolyambol.

A komplett Program &ra brutt6 6.930.000 Ft, ebbdl az 6nkorményzati 6nrész Gsszege, mint
tdmogatasi Osszeg brutté 2.132.500 Ft.



A sziikséges forrdst a 2011 évi koltségvetés 2/a szdmi melléklet 4901. 6nkormdnyzati
pélydzati 6nrészbbl kell biztosftani
Az Ovi-Foci, Ovi-Sport Programban részt venni kivané 6voda: Budapest XXI. Keriilet

Csepel Onkormanyzata Erddsor — Fest§ Utcai Ovoda.

Kérem a Tisztelt KépviselG-testillet dontését annak érdekében, hogy elfogadja és

egytttmikddve megvaldsitja az Alapitvannyal az OVI-FOCI, OVI-SPORT PROGRAMOT.
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Budapest, 2011.november 17.

Németh Szilard

Polgdrmester



HATAROZATI JAVASLAT

Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkorméinyzata Képviseld-testillete ugy doént, hogy
elfogadja, és részt vesz az Ovi-Foci Kozhasznii Alapitvany (a tovabbiakban: Alapitvany)
(székhelye: 1023 Budapest, Komjadi Béla utca 3. 3/18.) kizarélagos rendelkezési korébe
tartozd, elSterjesztés 1. szami mellékletét képezs Ovi-Foci, Ovi-Sport Programban,
tovibbd tdmogatja a program 1214 Budapest, Erddsor utca 110 — 112. szdm alatti,
202288/1. helyrajziszdmy, Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkorméanyzata Erd6sor — Fest§
Utcai Ovodéban (a tovébbiakban: Ovoda) torténé megvalésitasat.

A Program Ovi-Foci sportpdlyabdl, oktatasi eszkdzkészletbdl, és 6vondk képzésébdl all,
melynek részletes leirdsit az elGterjesztés 1. szamu Mellékletét képezd Ovi-Foci, Ovi-
Sport Program tartalmazza.

A Testiilet igy dont, hogy az Ovoddban megvalésitand6 programhoz az Alapitvinyon
keresztil brutté 2.132.500 Ft tdmogatdsi 6sszegl onrészt biztosit a 2011. évi koltségvetés
2/a sz. melléklet 4901. 6nkormanyzati palydzati 6nrészbdl.

A Testiilet felhatalmazza a Polgirmestert, hogy a dontés végrehajtdsdhoz sziikséges
tamogatdsi szerzdést — 60 napon beliil — az aldbbi feltételekkel kdsse meg:

a) Alapitvdny a szerzGdés aldirdsa elStt koteles csatolni 30 napndl nem régebbi
birésigi kivonatot nyilvantartisba vételének igazolasara és képviselGje alairasi
cimpéldanydt, koztartozas-mentességrdl szoléd nyilatkozatot és a kozpénzekbdl
nyujtott tdmogatdsok atlathatdsigardl szolé 2007. évi CLXXXI. torvény szerinti
Osszeférhetetlenség, illetve érintettség hidnyardl szdélé nyilatkozatot. Alapitviny
koteles tovabba részletes koltségvetési kimutatast csatolni a programra
vonatkozéan és az 6nkormdanyzati onrészen feliil szitkséges fedezet rendelkezésére
allasat hitelt érdemléen igazolni.

b) A szerzGdésben az Alapitvany villalja, hogy
- az oOnkormdnyzati Onrészen feliil a program megvaldsitasdhoz sziikséges

fedezetet biztositja,

- Alapitvény az Ovoda teriiletén az 1. sz. melléklet szerinti palyét létesiti, mely a
létesitést kovetSen a mellékletben foglalt oktatdsi eszkozokkel egyiitt az
Onkorményzat tulajdondba keriil,

- a palya létesitése és az 6vonSk képzését 2012. augusztus 31 — ig megvaldsitja és
az 6nkormdnyzati 6nrész osszegével ezen id6pontig elszamol.

A Testiilet sajét koltségén vallalja, hogy az Alapitvany rendelkezésére bocséjtja az Ovoda
foldhivatali nyilvantartasi lapjanak mésolatat, tovabba gondoskodik igazolas beszerzésérdl,
hogy az Ovodéban felépitend§ palya kialakitisa nem épitési-engedélykoteles.

Hataridé: elfogadésra azonnal
szerz6déskotésre: 2012. januar 31.
rendeletmdédositasra: 2011. decemberi képviselS-testiileti iilés
Felelds: Németh Szildrd polgadrmester
végrehajtas elGkészitéséért: Toth Janos agazatvezetd
Halmos Istvanné dgazatvezetd

A hatirozati javaslat elfogadésihoz a Képvisel§-Tesiilet mindsitett t6bbségli tdmogatéd
szavazata sziikséges.
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OVI-FOCI, OVI-SPORT

»Nincs er8sebb, mit egy eszme, melynek eljott az idejel”
Victor Hugo

A magyar sport j6vdje elképzelhetetlen a felndvekv& generaciok sikeres és minél szélesebb kord
sportneveiése nélkil. Ma hazdnkban a gyerekek jelentds része szakavatott testnevelés oktatds és
készségfejlesztés nélkil marad, igy nem csupdn a tehetségek id6ben torténd felfedezésére kicsi az esély,
de egyuttal a sport jellem és kézosségformalé ereje is hattérbe szorul. Mindez az eimaradott
térségekben, a szocidlis problémakkal birk6z6 kdzsségekben még szembetinSbb probléma, mivel az
elmdult években az allam &ltal biztosftott sportcéli oktatési tevékenységek jelentfsen hattérbe szorultak,
bizonyos formdi pedig teljesen megsziintek.

A magyar labdarugds vildgszinvonalira emelése az Aranycsapat sikerei 6ta megannyi nemzedék vagyaban
megfogalmazédott mar. Tenniink kell azért, hogy a most felnévé generacié 6nbecsiilésében a magyar
futball mar magatél értetédben fontos szerepet toltsdn be.

Az utanpotlas-nevelés a hazai labdarugé sport felemelkedésének egyik kulcskérdése. A kilencvenes
évektdl a klubok jatékos nevelési tevékenységét ugyan tébb piaci alapon mdkéds intézmény is sikerrel
kiegésziti, azonban finanszirozasi-, szabalyozési- és intézményi sajatossagok miatt a foci néhany
alapitvany és futball iskola tAmogaté tevékenységén kiviil tovébbra is a fels§ kézéposztély elitsportja
maradt. Mivel els@sorban a képzést megfizetni képes rétegek gyermekei tudnak bekapcsolédni a
labdarugé életbe, ezért szamtalan igazi tehetség tadvol marad a versenysporttol, ennek eredményeként
pedig a hazai labdarigés nemzetkézi értelemben versenyképes utdnpétlidstomeg nélkil kényszeril
hatrdnyanak ledolgozésara.

itt az ideje, hogy megteremtsiik annak a lehet&ségét, hogy a gyermekek mindennapos sportoktatdsa
ujbél bevezetésre keriiljén, és biztositsuk az ehhez szilkséges eurdpai szinvonali feltételeket. Itt az ideje,
hogy kiszélesedjen a tehetségkutatds és tehetséggondozés teriilete mind korosztélyi, mind tarsadalmi
értelemben, és a gyerekek végre jatékosi képességeik szerint keriilhessenek a versenysportba. Az Ovi-
Foci, Ovi-Sport Program tobb sportag vilagszerte sikerrel alkalmazott kispalyas rendszeréhez
hasonlatosan eldsz0r teszi lehetévé, hogy a labdarugéssal torténd ismerkedést mar a 3-6 éves korosztaly
is intézményesitett keretek kdzt tehesse meg.

Az, hogy az Ovi-Foci, Ovi-Sport Program az egészségre nevelésen és a szdmos labdajaték alapjainak
elsajatitasén tal, milyen mértékben jarul majd hozzd a magyar futballélet bazisédnak kiterjesztéséhez
nagy mértében fligg az Uj szakvezetés reformjaitél. A hazai szakemberek altal kidolgozott és az MLSZ
éltal is tAmogatott 6vodds program a kézbsségi oktatas legalsobb szintjén, az dvodak szdmdra teszi
lehetdvé, hogy labda-, mozgés- és sportkultura fejlesztést az utdnp6tlds nevelés intézményeinek
bevonasdval ellen6rzott és szakmailag helyes keretek kézt végezhessék.

Az Ovi-Foci Program keretében az 6voddsok nem csak a foci, hanem szdmos egyéb labdajaték
(kosdrlabda, kézilabda, tenisz, Idbtenisz, réplabda, csérgblabda, boccia, sth.) alapjait is elsajétithatjak
mellyel a Program nem kizarélagosan a magyar futballélet, hanem a teljes magyar sportélet
felemelkedését is szolgdlja.

Tudjuk j6l, hogy a kbzoktatas sportcéli nevelésének évtizedeken &t tarté leépiilése nem fordithaté a
visszdjara a sportszakma szellemi-, és a maganszektor anyagi tdmogatdsa nélkiil. A helyzet megvaltozasa
érdekében alapitotta meg Buzdnszky Jend az Ovi-Focl Kézhaszn Alapitvanyt, amely hozzésegiti a
forrasokkal nem, vagy korlatozottan rendelkez6, elmaradott térségek és sportinfrastrukttra hidnnyal
kiiszk6dé intézményeket a korai sportnevelésbe térténd bekapcsolédasba és e tevékenységhez
nélkilézhetetlen eszkézdk beszerzéséhez, a sziikséges infrastruktura létrehozdséhoz és izemeltetéséhez
anyagi és szakmai tdmogatast nyujt.
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Ovodas Program — Ovi-Foci Program — ,,Nemzeti Ovi-Foci Program” — Ovi-Foci Alapitvany

Az Ovodas Program az MLSZ uténpdtids-nevelési programjénak, a BOZSIK PROGRAM - UT EUROPA
ELVONALABA — Tehetségkutaté és Foglalkoztaté Program egyik része, mellyel 6néllé munkacsoport
foglalkozik. Az Utdnpoétlas orszadgos program vezetbje Nyilasi Tibor, szakmai irdnyitéja Both Jézsef, a 12-
16 és az 6vodas programok egyik szakmai felel8se az MLSZ-en belill Hegediis Gébor, aki az Ovi-Foci
Program oktatasi rendszerének kidolgozaséban segédkezett Hegediis Tamdsnak, aki az Ovi-Foci Képzési
Program felel&se. Az MLSZ 6vodds programjénak céikitdzése szintlgy a gyermekek sokoldald, szakszerd
mozgaskultarajanak fejlesztése, a sportoléds megszerettetése, a tehetségek felfedezése és egyestiletekbe
torténd kdzvetitése.

Az Ovi-Foci Program kapcsoldddsi pontot talalt az MLSZ évodas szakmai programmal. Buzdnszky Jeng, a
legendds Aranycsapat egykori tagja 2011 elején megalaplitotta az Ovi-Focl Kbzhasznii Alapitvanyt,
melynek célja, hogy orszégszerte, ill. a hatdron tdli magyar akta terilleteken, a k6zszféra tdmogatéséval,
ill. a magant6ke bevondsaval, a lehet§ legtébb dvodaban biztositott legyen az Ovi-Foci, Ovi-Sport
Program elinditésa. A Programnak két f& céija van: egyfel6l, hogy az 6voddsok sportdg-specifikus
oktatdsi programjat az 6vénék egy onallé kmmmmmﬂw
alapjan, 6vodai keretek kdz6tt oktassak. Mdsfeldl, hogy az ehhez sziikséges sportinfrastrukturélis
beruhazasok sorén specidlis Ovi-Foci Sportpalydk létesilljenek az orszdg minden évodéjdban, annak
érdekében, hogy a képzés sportfunkciondlis feltételei intézményi kereteken beliil adottak legyenek, ne
kelljen a sziil6knek a gyermekeiket kiilén, toébbletkdltséget véllaiva sportoltatni. A Programmal az
o6nkormanyzatoknak lehetdségik nyilik arra, hogy kifejezetten az dvodas korosztaly szdmara kifejlesztett
korszerii sportlétesitményben (6x12m-es, multifunkcionalis sportpélya), szakszer{i oktatés keretében
biztositsak a gyermekek szdmdra elengedhetetlen napi mozgést, ezéltal a mozgaskulturajuk fejlesztését.
Az Ovi-Foci Spotpélya mérete kifejezetten a legkisebbek méretigényeihez igazodik, beruhazési koltsége
az iskolai méret(f palydk téredéke, mégis ugyanakkora témeget képes mozgdsitani a
sportfoglalkozasokon, mint az iskolasok nagyobb pdlyai.

Fontos cél, hogy a sportot érint6 valtozasok eredményeként a magan- és jogi személyeknek lehetbsége
nyilhasson arra, hogy tdmogatast nytjtsanak az Ovi-Foci Kdzhasznu Alapitvanynak céljai eléréséhez és a
Térsasagi adotorvény adta uj lehet8ségek keretén beliil kezdeményez§ szerepet véllaljanak a Program
megvaldsitidsaban. A finanszirozdshoz az alapitvény jelenleg alakitja ki a kezdeményez8 tdmogatdk
korét.

PO

Az Alapitvany pélyazatok kilrdsa Utjan szeretné az 6vodakat tdmogatasban részesiteni az alabbi
konstrukcidban: 4 sportpélya, alamint {képzések és képzési eszkozok koltségének egy részét ?z
évodaknak/6nkormanyzatoknak/allamnak kell finansziroznia, azonban a teljes bekerdilési k6ltség masik
részét a témogatdkon keresztill az alapitvany kivanja biztositani. Szocidlis célkit(izések teljesitése soran
az Alapitvany teljes kord tdmogatdi szerepkort vallal. Ezen elképzelést nagyban tdmogatja az (j TAO
térvény, mellyel a nyereségadot fizetS cégeknek lehetdségiik van arra, hogy adéjuk atirdnyitasdval
tamogathassak a sport-infrastrukturalis fejlesztéseket és a hozzdjuk kapcsolddd utdnpdtids-nevelést a_
Iatvanycsapat-sportégak tekintetében. Az Ovi-Foci, Ovi-Sport Program segitségével ez akar helyi szinten,
idtvanyosan, a legkisebb korosztalyt timogatva valésulhat meg, akikre id4ig kevesen gondoltak. Az
Alapitvanynak célja, hogy a felajanlé cégekkel és.onkormanyzatokkal, egyhazzal, intézményfenntartokkal
kdz6sen hatdrozzak meg azokat az 6vodakat, melyekben a Program megvaldsul. A TAO nydjtotta
lehetBségeken tul az Alapitvany egyéb unids és allami palydzatokon is indul, valamint egyszer{ szponzori
felajanlasokbdl is szeretné a Programjéat megvaldsitani.

Az Ovi-Foci Kézhasznu Alapitvany 2011-2012-es célkitizéseiben egy legalabb 100 palyabdl allé orszagos,
és a magyarlakta teriletekre kiterjedd hataron tilnyulé hal6zat létesitése szerepel, hozzévetSlegesen
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gyermekek kérében annak a valdszin(isége, hogy a gyerek iskolds kordban nem hagyja abba a sportot,
hihetetlen(il magas.

Az Ovi-Foci Kézhaszni Alapitvdny hatarozott céljava vélt, hogy ne csak a futballrél széljon, hanem a
lehetd legtébb sportdg megtaldija benne a helyét és a sportszdvetségekkel egylittm(ikddve minden
sportég ki tudja alakitani vagy tovabb tudja fejleszteni sajat 6vodds programjit. 2011-ben mdr az Ovi-
Kosér Beliczay Krisztidn és az Ovl-Tenisz Schmitt Petra vezetésével is bekeriilt a képzésl anyagbal

A cél a statisztikai adatok tiikrében

Osszehasonlitva mas orszégok adataival, az 5-12 évesek korosztélydban mégis kevesen vélasztottak a
labdardgéast Magyarorszagon. Pl.: Csaknem 650 ezer gyerek tartozik az 5-12 éves korcsoportba, és
mindéssze kb. 50 ezren szdmitanak igazolt jatékosnak (2008-as adat). A cél: megsakszorozni, 2013-ra
100 ezerre novelni a kis focistdk szamat! Ezért fontos feladat bevinni a sportot, a focit az 6vodéba, és az
ott legtehetségesebbeket kell majd az egyesiiletekbe irdnyitani.

A célok eléréséhez vezet§ at

1. Sportdgvalasztds

» Kutatasok, felmérések alapjan, az 6vodas gyermekeknek ugyanannyi ideig kell mozgasos
tevékenységet folytatni, mint amennyit az értelmi fejlesztésre forditunk. Tény, hogy- ha a finommozgést
és a finommotorikat is ideértjik- az évodai fejlesztésben kiemelt helyen szerepel a mozgésra nevelés, a
testnevelés és a sport.

* 4-5 éveseknél Iényeges, hogy a sportmozgasokat olyan természetes mozgéasformak alapozzak, amelyek
nem terhelik egyenetleniil a testet, nem deformaljak az alkatat, tehat semmiképpen sem kdrositanak.
Kitliné valasztasnak bizonyulnak ebben az életkorban az ligyességi fejleszts jatékok, és ebbe a foci
alapgyakorlatai is beletartoznak.

*» 5-6 éves korban el6térbe keriilnek azok a gyakorlatok, amelyek kifejezetten a mozgdskoordinéciét, az
Ugyességet és a koncentraciot erdsitik. Sor keriilhet a kiilénboz6 labdajatékok alapjainak
megismerésére, a kézzel és labbal végrehajtott jatékokra, feladatokra és versenyekre — ezen a téren a
labdarigas nagyon népszer(i mind a fitk, mind a lanyok kérében.

2. Helyszinvdlasztds

* A legkisebbekkel foglalkozé oktatési intézmények sportlétesitményi helyzete sajndlatos médon nagyon
szerény Magyarorszagon. A testnevelés és sportfoglalkozadsokat, amikor az id8jaras engedi, az udvaron
kellene tartani, nem csak a kis tornaszobdkban.

* Az oktatdsi intézmények létesitmény-fejlesztése meglehet8sen hely- és pénzigényes. Ezért kell olyan
sportpdlyat kialakitani, amely minden évszakban lehet&séget biztosit a rendszeres sportra, mozgasra,
ugyanakkor- méretébdl adéddan az ara is elérhetd, mégis ugyanannyi gyereket tud a sportoktatds
keretében mozgésitani, mint a nagy koltségd, iskolai spartpalydk.

* Nem minden sziil6 tudja elvinni gyermekét sportegyesiiletbe. Ezért valészinlleg sok olyan gyerek
marad ki mindebbdl, aki egyébként tehetséges ienne a fociban, vagy mas sportdgban. Az évodakba
bevitt fociprogram &ltal minden gyermeket fel lehet mérni, és képességeinek megfelelben, a szdmdra
legoptimdlisabb sportag felé irdnyitani. Mindez sziikséges a legfontosabb cél eléréséhez, ahhoz, hogy
egészséges, sportokat és mozgast szereté gyerekeket neveljlink.

» A Program lehet&séget biztosit a Focisulik szdmara is, hogy 6vodai latogatds soran, a sportérakon
fedezzék fel a tehetségeket.

» Az Ovi-Foci, Ovi-Sport Program elterjedésével 6vodak kozotti Orszagos Ovi-Foci, Ovi-Sport Tornakat
lehet rendezni a Program és a versenysport népszer(sitése érdekében.
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Az Ovi-Foci K6zhasznu Alapitvany céljai

1. Az Alaplitvény elsédleges és tartés kdzérdekii célja, hogy milkddésével tdmogatast tudjon nydjtani
az 6vodés koru gyermekek mozgdsdhoz, képességeinek fejlesztéséhez, sportoldsdhoz, utanpétias
neveléshez.

Az Alapitvdny tdmogatja, hogy a gyermekek a szabadidejilket a szabadban, aktiv mozgdassal t6ltsék el.
Ennek jelentds szerepe van az egészségmegbrzésben, valamint az egyértelmlien a mozgashidnybdl
fakadé betegségek megel6zésében. A gyermekek szakszeriden ellen&rzott és vezetett mindennapos
mozgésa gyogyitd hatdssal van a kiillénb6z8 szellemi- és testi fogyatékossdggal rendelkezd gyermekek
egészségiigyi rehabilitdlasara.

3-6 éves korban a szakszerd mozgaskultura- fejlesztés nagymértékben eldsegiti a gyermekek fizikai és
szellemi képességének fejlGdését, serkenti a tanuldsi folyamatokat, nagyobb lesz a koncentrilé
képességiik, jobb eredményeket érhetnek el az 6vodakban, iskoldkban.

Az Alapitvény célkitlizése tehat, hogy tdmogatast nydjtson ahhoz, hogy az 6vodds koru gyermekek
megismerjék, megszeressék a sportot, és ezdltal gatat lehessen vetni annak a riaszté tendencidnak,
amely szerint hazankban is egyre né a tdlsulyos, illetve tartésan koncentrdlni nem tudé gyermekek
szama.

A céljai eléréséhez elengedhetetlen feltétel, hogy a gyermekek sportra nevelése, oktatésa szakszer(i
keretek kozott, képzett oktatdkkal térténjen.

Tekintettel arra, hogy az idegrendszer 5-7 éves korban mar 80-90%-os fejlettséget mutat, a szakemberek
tudasén is mulik, hogy megfelel§ koordinacids képesség-fejleszt gyakorlatokat alkalmaznak-e az
adottsagok, képességek kibontakoztatdsa érdekében.

2. Az Alapitvdny ezen elsGdleges céljai elérése &rdekében anyagilag tdmogatni, egydttal ismertté
tenni, népszerdsiteni kivin egy olyan pedagégiai képzést (tovdbbiakban: Tanfolyam) és rendezvények,
y'e_rsenyek megtartdsdnak dszténzését, anyagl tdmogatdsdt magiban foglalé programot (Ovi-Foci, Ovi-
Sport Program, a tovabbiakban: Program), mellyel a szakszerii, ellendrzdtt keretek kzbtt végzett
oktatds, sportolds és utdnpdtids nevelés me’?;mhat.

Az Alapitvany 6sztondijak, palyazatok formdjédban tdmogatni kivdnja a Tanfolyam keretében

megvaldsuld 6vonbi tovabbképzését. Az 6vénsdk tovabbképzésének tdmogatasa kiterjed a latassérilt és -
mozgaskorldtozott gyermekek specidlis foglalkozast igényls képzéseinek oktatdsara is. Ez jelentfs
segitséget jelenthet a beteg gyermekek rehabilitéciéjdban.

Az Alapitvany a Tanfolyam megval6sitdsanak anyagi tdmogatasaval kivan segitséget nydjtani ahhoz, hogy
mdr 3 évesen specidlis tehetségfejlesztésben vegyenek részt a gyermekek, melynek elengedhetetien
feltétele az alapoz6 korszak szakszerd kereteinek biztositasa.

Az Alapitvany tdmogatasaval megval6sul6 Program esélyegyenl8séget teremt minden évodas szamara a
sportok terén a szul6k faji, tdrsadalmi hovatartozasatél és anyagi helyzetétdl fuggetlentil.

Az Alapitvany tdmogatasdval megvaldsuld Program segitségével minden gyermek felmérhet$, a
tehetségesebbek gondozasa biztosithatd, ezzel egyidej(ileg minden 6vodas adottsagainak,
képességeinek megfeleld irdnyba terelhetd.

A Program egyben hé&lé is, amely megakadélyozza a tehetségek elkallédasat, olyan gyerekekét, akik igen
fontosak lehetnének valamely sportig szaméra. A gyerekek a mozgaskoordinacié célzott fejlesztésével
tehetségesebbé vélnak a sport tertiletén.
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Az Alapitvany altal tdmogatott Program segitséget nyuijt a sportiskoldknak, tobb gyermeknek lesz esélye
bekeriilni az ilyen intézményekbe, a tehetségek hamarabb felfedezhet8vé véinak.

Az Alapitvany anyagi tdmogatasok nyujtasaval, valamint szakszer(i programok biztositasaval nem csupan
az 6vodékban nevelkedd gyermekek szdméra kivan lehet8séget teremteni, de szélesebb rétegek
mozgésitasat is célul tdzi. llyenek lehetnek pl. a csalddi napok, az igyességi vetélkedSk, a csaladi
versenyek, stb. Mindezeknek csalddsegitd funkcidjuk is van.

Az Ovi-Foci K6zhasznu Alapitvany miikédése soran kilénféle ovis versenyek (Ovi-Foci, Ovi-Sport
Verseny) rendezésének tdmogatdaséval serkenteni, szinesiteni kivdnja a hatdrainkon tdl él6 magyarsaggal
valé kapcsolatot is. Hasonlé médokon oldhat6k a nemzeti és etnikai kiilonbségekb6l adédé esetleges
problémak.

3. A Program megvalésitdsdnak elengedhetetlen feltétele a minl multifunkciondlis palydk (Ovi-Foci
Sportpalyak, a tovibblakban: Pélya) kiépitése, mely a szakszerd oktatdshoz alkalmas kdrnyezetet
biztosit. Az Alapitvany a Program tdmogatdsaval teh4t a P4lydk kiépitését Is tdmogatni kivénja.

A mozgéasban gazdag, egészséges életmdd kialakitdsat, utanpétids nevelést megvaldsité Program
megval6sulédsdhoz a Pélya egy olyan alapot teremt, amely reformalni képes a jelenlegi, kényszer-sziilte
6vodai gyakorlatot is, tény szerint azt, hogy a gyerekek mozgésigényét a legtébb intézményben zart
térben és sziikre szabott kis termekben kénytelenek levezetni.

A szakszerfien kivitelezett Pélya lehet8séget ad a gyermekeknek akar az egész napos szabadtéri
sportoldsra, mozgasra, ezzel egyitt a kiilénbbz6 csapatjatékok megismerésére is. A Palyak
befogadédséval az dvodak minden gyermek szdméra biztositani tudjak a legoptimalisabb feltételeket a
kiilbnbdzé mozgdsformak elsajtitdsdhoz. A Pélya azon tul, hogy tébbféle sportdg gyakorldsdhoz biztosit
felliletet, alkalmas a tartds vagy részleges mozgdssériltek rehabilitdcidjéra is.

A Pélya specidlis szerkezete (pl. esésvédd gumiréteg) ugy lett kifejlesztve és kialakitva, hogy azon szdmos
mozgésfejlesztd és koordindcid-javitd, rehabiliticiés gyakoriat is biztonsdgosan és akaddlymentesen
végezhetd. Ezéltal lehetvé vélik a sérillt gyermekek gondozésa, fejlesztése is.

A Pilya megléte, a sportolas lehet&sége a hatranyos helyzetd, vagy periférids gyermekeket is a
legtermészetesebb médon integrélja a tadrsadalomba. Lehet8séget nyujt a sikeréiményre, a
kiemelkedésre éppen gy, mint a csapatszellem kialakitasara, az 6sszetartozés, valahové tartozas
érzésének megélésére.

Az Alapitvany intézményesitett keretek kdzbtt anyagi tdmogatast kivan nyujtani az dllami, egyhézi és
magan 6vodak részére, hogy a legmagasabb szintd funkcionalis feltételeknek megfelel8, Palyak
éplilhessenek Magyarorszégon, valamint a hatdron tili egyéb, magyar nyelvd évodai intézményekben,
segitve ezzel a hatdron tuli nemzeti-etnikai kisebbségek helyzetét.

Az orszégos és hatarainkon tulnyudld palyarendszer kiépitésének tdmogatdséval lehet8vé vélik, hogy a
gyerekek kilonboz6 sportdgakban akdr mér dvodas szinten is megmérettethessék tudésukat. A specidlis
Pélya lehetévé teszi, hogy mindezt biztonsagos, kulturalt, az uniés norméknak megfelels keretek kézétt
tehessék meg.
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500 millié forintos bidzsével, amely a palyaztatason, a létesitésen, képzésen és halézatépitésen tal a
kapcsolédé szakmai kdvetés és PR kommunikacié terileteit is felleli.

Az Alapitvany jovBbeni célja, hogy az 4llam jogi és adminisztrativ tdmogatasaval a Programbdl ,Nemzeti
Ovi-Foci, Ovi-Sport Program” valhasson. llyen kiemelt tdmogatassal az alapitvany kiemeiten kézhasznu
alapitvanyként tudna miikédni, amely nagyban segitené a képzés orszagos feltételeinek gyors és atfogd
felallitisat, hatdrainkon innen és tul, bekapcsolédva ezzel a ,mindennapos testnevelés” célkitiizéseinek
megvaldsitasaba.

AZ OVI-FOCI, OVI-SPORT PROGRAM

A program célja

Az Ovi-Foci orszagos programjénak célja, hogy méar a legkisebb korosztalyt is az egészséges életre, a
mozgas szeretetére nevelje, egylttal biztositsa a sportoldshoz sziikséges optimalis feltételeket.

Mi hivta életre az Ovi-Foci, Ovi-Sport Programot?

Hajda-Bihar utanpétlds-neveld egyesiiletei sokat tettek azért, hogy a legkisebbekkel is megszerettessék
a labdarugé sportdgat. Orszdgos szinten is az egyik legnagyobb létszdmban fociznak itt a gyerekek, de
innen indult a palyafutdsa Dzsudzsak Baldzsnak, Tisza Tibornak, T6zsér Daninak, Kulcsar Tamasnak,
Balogh Jancsinak, Varga J6zsinak, Rezes Lasziénak, Bédi Addmnak is, akik az Olasz Focisulin és a DVSC
keresztill, kiilonbdz6 valogatott szintig jutottak el. Az elsd mini, voddsok részére kifejlesztett mdfiives
sportpalya 2010-ben Debrecenben valésult meg.

Az Ovi-Foci killdetése

* Az Ovi-Foci Program mind eszmeiségében, mind eszkoztaraban a gyerekek, a fiatalok sportszeretetét,
mozgéaskultura-fejlesztését célozza, egyuttal biztositja az ehhez sziikséges tudasbeli és targyi
feltételeket. Ez egyardnt magdba foglalja a sporteszk&dzék, és a képzések egyedi rendszerét.

e Az Ovi-Foci pélya jogi oltalommal rendelkez& magyar innovacid, egy kifejezetten 6vodasok szdmara
kifejlesztett, kisméretd, tobb sportdg mdvelésére alkalmas, specidlis méretd és kivitelezésd mdfuves -
multifunkcids palya. A technolégia kidolgozdsanal az alkotok nem csupdn figyelembe vették a 3-6 éves
korosztaly fizikai, szellemi és lelki sajatossagait, hanem egyenesen erre épitették fel a projektet. A
miifiives palya standard mérete 6 x 12 méter; felszereltsége, és mérete is igénytdl fliggben valtozhat, és
rendelhet§. Komplex jellege alkalmassa teszi futballozdsra, kosdrlabdézdsra, réplabddzdsra és
teniszezésre, kézilabdara, 1btenisz, csérgélabda, boccia, vakfoci valamint ligyességi jatékok
gyakorlasara egyarant. Az Ovi-Foci palvék palankkal kérilkeritve, hdléval lefedve késziilnek, igény és
sziikség szerint ponyvafedéssel téliesithetSek. A gyartd-fejlesztd és szakmai segfts jév8beli szdndéka
szerint olyan mobi magban)rendelhetd forméban keril a, hogy akér a sz{il&i
munkakézésség tagjai is 6ssze tudjdk szerelni a mellékelt Utmutaté alapjén az adott helyszinen. Ezzel a
lehetdséggel egyszer(ibbé, kdnnyebbé és elérhetBbbé vainak az 6vodai, iskolai palyafeltjitasok.

¢ Az Ovi-Foci Palya felszereltségének, biztonsagi kritériumainak, valamint a Tanfolyam komplexitasanak
készonhetéen lehetdséget biztosit olyan sportok megismertetésére is, melyet a hallds- és latassériilt
gyermeknek talaltak ki (pl. csorg6labda, boccia). Ennek készénhetfen a sériilt gyerekek integracidja
sokkal gyorsabban, kénnyebben és egyszerlibben végbemehet.

¢ Az Ovi-Foci program szakmai megalapozottsaga kapcsolédasi lehetfséget biztosit az MLSZ orszagos
labdarigd utédnpétlds-nevelési halézathoz.

Az Ovi-Foci Program a mér évtizedekkel ezel6tt elinditott ,jatékos gyermektorna” 6vodapedagdgus
képzésnek a sportszakmai szempontbdl tovébbfejlesztett valtozata. A jatékos gyermektornéra jaréd
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Referencia palya képek — 1. Debreceni Reforméatus Kollégium Ovodaja

A Debreceni Reformdtus Kollégium Ovoddjéban keriilt dtaddsra az orszég elsé, multifunkciondlis Ovi-Foci
Sportpdlydja, mely egy helyi cég, a Globdl Sport Kft. Céltamogatdsdval valdsult meg.

Avatas

Bélcskei Gusztdv, a Tiszdntuli Reformatus Egyhdzkeriilet plispoke dldja meg és adja at a pdlydt az ovisoknak.

A2
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Oktatas

Ovi-Foci Tanfolyamot végzett 6vondk oktatjak az ovisokat.
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2. Budapest, Kébanya, Zsivaj Ovoda

A masodik, mdr korszeriibb, lekerekitett sarkokkal, téltetlen svdjci mifiivel, nagyobb kapuval rendelkezd pdiydt
Kébdnydn, a Zsivaj Ovoddban adta dt az alapitvény a helyi 6nkormdnyzat céitdmogatdsdnak készénhetden.

Atadas

A 2. Ovi-Foci Sportpdlya atadé mdar megmozgatta a magyar sportpolitikdt. Buzdnszky Jené6, Schmitt Petra, Dr.
Tamds Henriette, Dunai Antal, Kassai Viktor és Balogh Gabor mellett Dr. Javor Andrds, Kovdcs Rébert, Radvanyi
Gdbor és Révész Madriusz is eljéttek az dtadd iinnepségre.

Majd az ovisok is atadtak a palydt az olimpiai- és vildgbajnokoknak, politikusoknak.
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Oktatas — Mar nem csak Ovi-Foci, hanem Ovi-Kosar és Ovi-Tenisz Programmal egyiitt!

Ovi-Foci Hegediis Tamassal

1

— felkiditdassal ert véget a rendezvény.

Jend bacsi, készonjiik!



pn'e”. 77% %px s bfwép/

1083 Budapast, Komjédi B. u. 3. iIV18. | +38 30 228 831 /ndnn malnar@ovifaol.hu 1 www.ovisfaal.hwu

Az Ovi-Foci Oktatdsi Program részletes leirdsa

Az aktiv életmédra neveléshez nem kell csodédkat tenni, hiszen a gyerekeknek lételemiik a mozgas,
csupan biztatni kell 8ket és felkindlni a rendszeres sportolas lehet&ségét. Ez azonban a mai magyar
viszonyok k6z6tt kordntsem egyszer( véllalkozas. Ehhez nyujt segitséget a Program és ajanlja ezt a
multifunkciondlis sportpalyat, melyben t6bb sportag alapjaival is megismerkedhetnek a gyerekek. A
sport: mozgds, jaték, 6rom, kikapcsolédéas, ép test és ép lélek, szellemi fejl&dés, minbségi id6toltés.

A sportol6 gyereknek nagyobb az énbizalma, tébb az energiéja, jobb a koncentralé-képessége, erésebb
az 6nfegyelme. Sok olyan gyermek, akiket {igyetlennek vagy nem megfelelGen koordinditnak tartanak,
nem igy sziilettek, hanem ilyenné vélnak, mert kevés 6ndllé fejlddésl lehet8ségiik volt, és mert
mozgdasfejl§désiiket elnyomta az &ket korillvevé kdrnyezet.

Fontos szempontnak tartjuk, hogy a Program altal kinalt lehet&séggel a foglalkozasok nagy része
helyben, az dvodakban zajlik, azaz a gyerekeket a megszokott kbzegiikben hagyjuk. Ez a szil6knek is
kedvez, hiszen a gyerekek helyben foglalkoznak a sporttal. A sokoldali mozgésos tevékenység teszi
lehetévé majd a sportban tehetséges gyermekek kivalasztasat is.

A gyermekek optimalis fizikai terhelését szervezetiik biolégiai érése, fejlédése is megkéveteli.
Ugyanakkor nem mindegy, hogy milyen életkorban, milyen sportigat, edzés és sport programot
vélasztunk a gyermek szémdra. Legfontosabb, hogy megalapozzuk a mozgas szeretet, de ezt nem az
azonnali direkt sportagvalasztassal, edzésszert foglalkozassal kell kezdeni.

Minél tobb mozgasfajtaval, testnevelési jatékkal, sportmozgassal ismertetjilk meg a gyermekeket, annal
inkabb fejlesztjilk a motoros, a kognitiv és az affektiv tanuldsi képességiiket. Annal a gyermeknél, akit
tllsdgosan egyirdnyu ingerek érnek, fejlédési zavarok, visszamaraddasok is felléphetnek.

Az Ovi-Focl Program keretében az 6vé6n&k Ovi-Foci Tanfolyamot végeznek, mely sorén elsajétitjsk a
gyermekek sportdgspecifikus oktatdsdhoz szilkséges legfontosabb alapk&vetelményeket. Ezt kbvetSen
elektronikus formaban kapjék a tovabbképzéshez szilkséges anyagot.

Az Ovi-Foci edzésterv
Mozgas — siker — éimény

A fejleszt6 munkanak egyik kritikus pontja, hogy mely életkorban kezd&dik el a speciélis
tehetségfejlesztést. Bizonyos mozgasbeli tehetség megjelenési ideje mar 6vodaskorban felfedezhet6, s
ezek programszer( fejlesztése mar ez id6t6l fontos. A tehetség gyakran azonban csak késébbi
életkorban nyilvanulhat meg.

1.2.1. Ovoddskor

- Az dvodaskor igazan ,csak” alapozé korszaknak tekinthetd:.,térédjunk” veliik, engedijik &ket jatszani.
Fontos, hogy a gyerekeknek a megfelel6 érzelmi fejl6dést is biztositani kell.

- Ebben a korban még nem szabad , elkiiloniteni” a tehetségesnek latszé gyereket a tarsakt6i, mert ebb6l
probléma is adédhat.
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A gyermek igényei:

— gondolkodik,
hasznélja az eszét,
(koanitiv tevékenvséq)

— hogy jol

érezze magat

— egyiitt van a tobbiekkel
(szocializacio)

— hogy
tanuljon

— hasznédlja sajdt testét
(motorizacio)

Az Ovi-Foci Program fejl6dés- és neveléslélektani megalapozottsaga révén fé feladatanak tekinti az
6vodas gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak szem elGtt tartasaval az egészséges, harmonikus
személyiségfejlesztést. A program a gyermek alapvetd megnyilvadnulasi modjara, a mozgasra és annak {3
tevékenységi formajara, a jatékra alapozva szervezi a f6 nevelési terileteken végzendé pedagdgiai és
pszicholdgiai feladatait.

A specialisan erre a célra kifejlesztett sportpdlya hasznalattal — a sporton keresztiil — a gyermekeknek
életre sz6l6 élményeket, elényoket, kiilonleges fejlédési lehetdségeket biztosithatunk,

Cél, hogy a félénkebb, bizonytalanabb kisgyermek testben, Iélekben, és szellemben egyarant fejl6djenek,
és abszolut sikerélményt kapjon mindenki a csoportos jatékos egylittm{ikodésben.

Milyen sportolasi lehetdséget szeretnénk biztositani az ovis gyerekeknek?

E multifunkcionalis palya hasznalataval, a 3-6 éves gyerekeknek a testnevelésben egyébként is ajaniott,
természetes mozgasok sokszin(i lehetdségét szeretnénk biztositani, minél szélesebb kérben épitjik ki a
gyermek mozgasahoz rendelkezésre allé 6sszes motorikus alapmozgast.
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A végtagok esetében a motorikus alapmozgasok a kovetkezék:

- Alsé végtagok esetében: jaras, futas, ugras.
- A felsé végtagok esetében: fogds,dobas, elkapas.
- A torzs vagy test esetében: hengergézés (gurulas), kiiszas, maszas.

- Ezekkel szorosan dsszefiiggd gyakorlatok esetében lgyességfejlesztd jatékok, jatékos formaban.

Az alap mozgésformak fejlGdése lehetévé teszi, hogy bizonyos tevékenységek programozasaba egyes
céliranyos mozgaselemek is beillesztésre keriiljenek. Elérhetd, hogy az alsé végtagok képesek legyenek
az egyensulyozé gerenddan vagy meduzan jarni, futds kdzben labdat elrigni, akadalyt ugrani, atbuajni.

A fels6 végtagokkal végre lehet hajtani dsszetettebb mozdulatokat, mint példaul labdat pattogtatni a
talajon vagy egy kézzel vezetni. Végill a test egésze képes lesz tér-id§ viszonylataban és vonatkozasaban,
ritmikusan elmozdulni és érzékelni a labda tavolsagat.

Ezutan kovetkezik a sportolas el6készitése. Jatszva lesznek ligyesebbek a gyerekek, mivel éltetd elemiik
a jaték, jatékossag, valtozatossag. Alkalmazhatjuk a kiscsoportban végzett kd6z0s mozgasokat,
gyakorlatokat, k6zben a csoport k6zosségformalasa, kdzdsen kapott pozitiv sikerélmények - testben és
lélekben is - sokat alakitjak a kicsik fejlédését és aktivitasat.

A sporttevékenység soran eredményesen fejleszthetd a motivacid, az aktivitds, az 6nfegyelem, a kitartas,
a batorsag, az akaraterd, a klizdeni tudas, az 6nbizalom, a fajdalomtiirés, tovabba kialakulhat a redlis
Oonértékelés.

5-6 éves korban el6térbe keriilnek azok a gyakorlatok, amelyekkel kifejezetten a mozgaskoordinaciot,
egyensulyérzék-, koncentracidkészség fejlesztl és labdaérzékeld feladatokat végeztetiink
sportfoglalkozdsokon jatékos formaban. Sor keriil mar a kiilonb6z6 labdajatékok alapjainak
megismerésére. A futball ebben a korban nagy fegyelmet, odafigyelést kdvetel, és egy sor olyan tudast,
mint a jobb és bal irdany ismerete, mely ebben a korban kezd kialakulni.
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Programozasi példa az ovis korosztalyban

- Tevékenységi modell, amely az ovis korosztaly 1. szintjének szol.

- Az éves tevékenységek 1. ciklusaban (oktdber-november-december) javasolt
gyakorlatok/jatékoknak olyan tevékenységeket kell tartalmazniuk, amelyek a futas technikajat
tokéletesitik.

- A ,Futas” motorikus alapforma fejlesztésére javasolt tevékenységek:

o Lassu/gyors futas

o Szlalomban futés

o Futas kis/nagy labdaval

o Futas gatak kozott

o A futds mozgasait mas mozgas-alapsémakkal kombinaini (motorikus kéredzés-
versenyek)

Futds gyakori megadllasokkal és iranyvaltasokkal

o Szabad labdavezetés a tér felfedezésére

o]

futas alkalmazasa jatékos formaban kialakitott készség (technikai alapkészség: labdavezetés)
fogalmahoz, a felfedezést, az imitaciot, prébakat és hibakat tartalmazé eljaras soran

Javasolt tevékenyséqek: a motorikus viselkedéstdl (futas)

a technikai készséqig (labdavezetés)

- labdavezetés egyszerii geometriai
formakon: négyzet koril, egy téglalap
vagy trapéz hosszabb vagy révidebb
oldala mentén elhelyezkedve, stb.

- parhuzamos sztalom-verseny

- labdavezetés labirintusban

- 4 szines kapu (1. rajz)
- aknamezd (2. rajz)
- labdalopas (3. rajz)

IR,



@ Frocram @

G‘ | 208 ¢ | 777; %‘“ s "f 2

1023 Budapest, Komjadi B. u. 3. IV18. | +36 30 228 8321 Vundraa.mnlnar&uw-fnul hu | www.ovi-faci.hu

A képzési folyamatba beépitenddé masik forma
- a labdavezetés alkalmazasa

Az oktaté feladata lesz, hogy
észrevegye azokat a hianyossagokat a
gyermekek viselkedésében, amelyek
segitségével mbédosithatja a

- -teretés

= ajatékosok szaméat a célbdl,

hogy a jatékot kénnyebbé/nehezebbé,
egyszerlbbé/bonyolultabba tegye a
megszerzett készségi fok
fuggvényében.

A golkiraly” jaték elemei: a futas
mozdulatanak kombinalasa a
kapura rugassal,

+ a kivitelezési nehézségek,
amelyek a mozgéas tékéletlen és
tgyetlen, ,nyers” kontrolljanak
kdszonhetbek (amelyeket NEM
kovethet az a kdzvetlen javitas,
hogy ,csinald igy”); ez utébbi
késébb egyre hatékonyabb és
gazdasagosabb format fog olteni.

A golkiraly: a gyermekek meghatarozott
tavolsagrol, meghatarozott

alkalommal I6nek kapura. Az a ,,gélkiraly”,
aki ennek végén a legtébb goit ragta.
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A mozgasos feladatok — az éves tevékenység 2. ciklusa
(december ~ januar - februar) fé témaja — a labda rugasa
amit olyan gyakorlatsorok fejlesztenek, amelyek elésegitik azon észielési-
koordinacids alapok fokozatos funkcionalis fejlddését, amelyeket,
tovabb kell majd serkenteni a gyakorlatok segitségével

A szinek hasznalata 6szténzéleg hat a
tevékenységre, €s jelentds ingereket nydjt az
optikai analizatornak, amely rendszer a latasi
inputokat hivatott kédoini;

- a labda elrigasat a szines célpontok szerint
valtoztatni,

- eltérd szind labdakat hasznalni,

- szines tabdakat rugni az ugyanolyan szind
kapukba

Az , elrigas” végrehajtdsahoz javasolt
tevékenvyséagek:
- bowling-jaték kézzel és labbal
végezve,

- tekejatek

- golf

- egyszerl dekazéas kénny( és nagyobb
labdakkai

- celpont eltalélasa

Magatol értetédik, hogy a tevékenység eme 2. ciklusdban nem szabad elhagyni az el6z6 idGszak f6
témajaval, a futdssal kapcsolatos gyakorlatokat: példaul a vamos-jaték 1-1 elleni akcidjaban az oktaté
médositani fogja a jaték szerkezetét, példaul csdkkenti a tamaddjatékosok szamat.

A késébbiekben funkcionalis kombinaciokat kell keresni a futas - labdavezetés és az eltalalas - elrugas
koz6tt:

o Passz 6nmaganak és kapura rugas

o Futas és elrigas

o Labdavezetés és elrtigds

= A szituacios keret része ebben a részben az 1-1 elleni jaték, azzal
megtoldva, hogy egy tarsat lehet hasznalni a vonalon all6 ellenfélen
valo taljutashoz.

- A kis mérkézések a 2-2, 3-3, 4-4 elleni jatékra fognak épuini, kis
kapukkal, a tamadbzonaban 2-1 szambeli félennyel, ami elésegiti az
akcio kibontakozasat (de még nem ez a fo célkituzés), és
mindenesetre lehetbvé teszi a g?/ermek szamara a labda birtoklasat
és a kollektiv jaték néhany eléfeltételének megismerését ahhoz,
hogy az egyeéni képességek egyre funkcionalisabba és pontosabba
valjanak.

= A gyermek viselkedéseének Kizardlagos célia a labda birtoklasanak
megszerzése: mozgasainak na%y része annak érdekében
szervezodik, hogy elmozduljon és megszerezze.

« Akkor kezdi el értékelni labda birtoklasa nélkili sajat viselkedését,
ha a gyakorlat altal bevonjuk a labdaszerzésbe
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indig segiteni fogja a

labdaval végzett 1-1 elleni jaték, amelynek soran a megszerzésre/megtartdsra és az

elvételre/akadalyozasra iranyuld mozgas lesz a feladat.

1.1 szembdl érkez6 véddvel. Cél, a csatar gyengébb
oldalara irdnyitas

Jatékok, amelyekben a gyermek helyvaltoztatasa egy nagyon
leegyszerisitett szituacio elemzésétdl fligg, amelynek célja a pontosabb
tér-idébeli koordinacio fejlesztése.

Javasolt tevékenységek a , helyvéltoztatas”
motorikus vrselRebesehez

- Szalagfogb
1+ il

- Erinté fogé
[
i

» - Harom (4) megye

» - Fuss és vidd haza
* - labdaszerz6
- A vamos
- Kapura l6veés és jaték

A vizualis vagy akusztikus jelre adott gyors és egyszer( motorikus valaszok addsa nagyon kedvelt
jatékforma a gyermekek korében: amikor az oktaté bizonyos viselkedések kivdltasahoz felmutat egy

bojat vagy egy szines mezt - példaul zold szinre - kapura kell [6ni, piros szinre ra
szinre a labdat talppal megallitani, stb.

kell GIni a labdara, sarga

22,



& F'RDGRAM

G"“' 72% //mj /ézj ‘:/méc/a/

1023 Budapest, Knmll&l:ll B.u. 3. 0/18. | +36 30 2E8 8321 /andruu molnar@ovi-foci.hu | www.avi-faci.hu

Ezek a k(l6nbdz6 szinek altal alkotott vizudlis jelre bekodvetkezd reakcioképességet serkentik = az
informacio szelektalasa és szelektivebb motorikus valaszt jelent.

* Hogy segitségnyujtas miatt valtoztasson helyet, még
nem képezi a gyermek viselkedésének részet;
pl. ,Kapura |6vés és jatek” gyakorlat - kdzelebb
kerlil egyfajta egyuttmikddeshez.
Egocentrizmussal bir, a szituacios gyakorlasok -
elkezdik tartalmazni a kollektiv jaték egyszer(
formait

« Valté versenyek és a gyorsasaghoz kétédo
koordinacios gyakorlatsorok

Az év utolso id6szakaban a gyermek egyre tébbet tud: egyrészt a labdaeszk&zzel valo nagyobb
jartassagabol, masrészt a tudas egy olyan kognitiv konstrukcidbol szarmazik, amely a sajat testbé!
kiindulva elkezdi figyelembe venni a tér mas vonatkozasi pontjait is.

A labda atvételét inkabb tgy kell tekinteni, mint az észlelés ingerlésére valo lehetGséget, és nem egy
technikai viselkedés (a stop) képzésére valo alkalmat.

A javasolt gyakorlatok olyan tevékenységeket mutatnak be, amelyek jaték formajaban olyan
kortilmeények kozé helyezik a gyermeket, hogy kénytelen felvenni valamilyen pozicidt és testtartast az
érkez§ labda viszonylataban.
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Javasolt tevékenyséqgek az ,atvétel”
motorikus viselkedéshez

- Labda megallitasa
- Labda Gjrainditasa
- Kézilabda
- Labdat a fogolynak
- Labdat a kapitanynak
- Szdkési négyzet

A kezek hasznalata segiteni fogja a megfelelGbb kontrollt, ezzel nagyobb figyelmet fordit a kdrnyezetre
vagy a koriilotte lévé jatéktérre.

Az év e szakaszaban gyakorolja:
- A2-2,3-3 elleni kis mérkdzéseket, tdmadasnal el6nyben részesitve a szambeli folényt,
- 2-1elleni tamadasi szituacidkat.
- Avamos-jatékot tovabbfejlesztjiik tgy, hogy bevezetiink egy masodik vonalat, ahol egy masik
véddjatékos fog elhelyezkedni; ily médon induktiv formdban fejleszthetjlik az egyGttmiikédést
(védekezd viselkedéseket).

ra,
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Junius honapban zarébuli, ahol az
év folyaman végzett jatékok koziil

Viselkedés

valogathatjuk a feladatokat
(tablazat). A sziil§k is
bekapcsolédhatnak és

jaték ,,szellemisége”.

Futas

gyermekeikkel egyiitt jatszhatnak,
megmutatva ezzel, hogy miis a

Tabidzat: A kévetendd dltalanos és specifikus célkitizések és tartalmak

a2 e korosztaly éves didaktikai programjaban

| - a motorikus alap-sémak kialakitisa és

megszildrditisa

- a koordingcios képességek kialakitdsa ds
fejlesztése

- kapesolat a 2-2, 3-3 elleni
jatékban
- a tér haszndlata és kezelése:
motorikus  problémak  egyéni
mbdon torténd megoldasanak
képessége

~pszicho-szenzo-motorikus kontroll

| - futés: valtozatos feladatok és szenzo-
| motorikus tipust italdnos kontroll

| - iranybeli célok elérése

- a labda kontrolljanak nyomas alatt is

- célpont felé eltalélni, dobni vagy rugni &1l
| vagy mozgésban 16vo labdal

| - eltaldlni és 4tvenni: passzolds és szembdl
| laposan érkezg labdaval

| - elmozdulni: akadalyozni a labdat vezetd
| ellenfelet

| - elmozdulni feltartéztatas-akadélyozas céljab

- kozel-tavol, sziik-széles fogalma
- taljutni az ellenfélen egyszerd
jaték-szitudciokban

- a motorikus feladat elemzése és
szintetikus megoldésa

- a Altalénos mozgdsiigyesség
fejlesztése

a gyorsasag €s a reakcio
képességének ingerlése

- kizérélagos gyermek-[abda viszony
- fogékonységot fejlesztd jatékok labdaval
| - atechnikai alapkészségek megismerése
| - szik térben és nagy szambeli flényben
| végzett tevekenység
- kapura Iovések versenye kalonbozé méretit

| labdkkal és céltérgyakkal (a legnagyobbto!

kezdve)
- technikai-motorikus gyakorlatsorok & a
| technikai mozdulat iranyitésa

- csapatjatékok és tevékenységek
szlk térben (1-1, 2-2, 3-3 ellen),
labbal és kézzel
- vonalon éthaladés akcidja erds
szambeli PDlényben
(labda/tamadojatékos aranya: 1:1)
- 1-1 ellen, a védd a zonaban vagy
a vonalon van

kozismert JjAtékok
leegyszertsitett szabalyokkal

- gyors formaban végzett versenyek
és jatékok, a labdalopéstol a valto
versenyekig

- motorikus gyakorlatsorok és a
motorikus  alapsémak  fejlesztése

(alul-felol ~ atbujas, egyensily,
gurulésok, stb.)
- elé-akrobatikus  tevékenység

(vetddések, gurulésok, bukfencek,
sth.)

Y
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Ovi-Foci oktatasi eszkozok:

50 db-os bdjakészlet 5 par bdja- és rudkészlet 8 db kup alaku bdja

10 db koordinacios karika 1 db koordinacios létra 5 db mini gat

Az eszkdztdr egyéb kiegészitSkke!
igény és szlikség szerint bévithetd,
kilon megrendelheté a sériilt
gyermekek részére kifejlesztett
specidlis eszk6z0k (pl. csorgblabda,
torball).

6 db letlizhetd rid és aljzat 4 db Kogelan labda
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A Magyar Latassériiltek és Mozgaskorlatozottak Sportszovetségének feladatai az Ovi-Foci,
Ovi-Sport Program keretében

A Szbvetség alapvetd feladata, hogy a fogyatékossaggal él6k szdmara minél szélesebb kérben biztositsa
a sportolds lehet&ségét.

A fogyatékossaggal él6k versenysportjinak egységes képviselete érdekében 2010. évben a Magyar
Latassériiltek és Mozgéskorldtozottak Sportszdvetsége aktiv egylittm{kddést alakitott ki a Magyar
Parasport Szovetséggel és a Magyar Hallassériiltek Sportszévetségével egyarant.

A siker kulcsa a j6 egyuttmidkddésekben rejlik, igy az Ovi-Foci, Ovi-Sport Programmal valé kéz6s
tevékenység a feladatok megvalésitdsdban sokat tud segiteni.

A célkit(izések azonosak: az ifjlisag sportra, egészséges életmddra nevelése, mindezen lehet&ségeket
megnyitva a fogyatékossaggal é16k szdmara is.
A fogyatékossdggal 16k szdmadra kiemelten fontos, hogy kdzelebb tudjuk vinni hozzajuk a sportot.

A nemzeti sportstratégidban is jelzett 2010. évi adatainak ismeretében a magyar emberek fizikalis és
mentdlis egészségi dllapotat az jellemzi, hogy szdmos, vezetd haldlokként szerepld betegségcsoportban
az 1000 fére jutd betegek ardnyat tekintve a vildg élvonaldba tartozunk. Ezt a tendenciat meg kell
allitanunk. A sport tarsadalmi célja ilyen kérllmények kézétt nem lehet mas, mint a biolégiai szlikséglet
szerinti mozgas lehet6ségétbl megfosztott kbzbsség szamara — életkorra és ép, vagy fogyatékossaggal
16 allapotra valé tekintet nélkiil, vonzé keretek kdzétt -, megfelel6 felszereltséggel és szervezéssel
biztositani a rendszeres testedzés lehet8ségét, illetve a fiatal korosztalyokban eliiltetni és eimélyiteni a
testedzés és az egészséges életmadd irdnti igényt.

A sport tarsadalmi eréforras gyarapité funkcisit alapveten két szintéren, a pedagdgiai rendszer keretei
kézétt, valamint a sportszervezetek keretei kozott képes érvényesiteni. A Program mindkét szintéren
hozzdadott értéket tud biztositani.

Iskolai testnevelés a fogyatékossaggal é16k esetében:

A lehetéségek dtgondolésa sziikségessé valt annak érdekében, hogy a rendelkezésre 4116 pénzigyi és
infrastrukturalis forrasok felhasznaldsa hogyan vélhat ellen&rizhet8bbé és féképpen a hatékonységa
mérhetévé, aranyosithatéva.

Az elmult évek szokasaitdl meg kell véini az eredményesség érdekében.

Az integraltan oktatott mozgds-, vagy latdssériilt gyermekek tébbségiikben felmentettek a testnevelési
6ra alé|, szerencsés esetben gyégy testneveld foglalkozik veliik, de ez elenyész8 szamban &l az
intézmények rendelkezésére.

MAGYAR

LATASSERULTEK

ES MOZGASKORLATOZOTTAK
SPORTSZOVETSEGE

1146 Budapest, istvAnmezel Gt 1-3,
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Mivel jellemz6en az intézmények testnevel8i nem rendelkeznek specialis ismeretekkel, igy nem vallaljk
ezeknek a gyermekeknek a sportfoglalkoztatasat, a szlil6knek pedig sem idejik sem forrasuk kilén
foglalkozasok biztositasara. A szakember képzés és az informacibk hidnyossaga is oka az integralt
képzésben résztvevs fogyatékossaggal él6 didkok sport aléli felmentésének. Ennek kévetkeztében pont
azok a gyerekek nem jutnak a sport lehet3ségéhez, akiknek talan legelemibb szlikségletiik van ra.

Szabadid8sport, versenysport a fogyatékossaggal é16k esetében:

A jelenleg miik6dé orszagos sportszdvetségek mindegyike feladatanak tekinti a didk és
szabadid8sportot. Ugyanakkor a szévetségek pénzigyi helyzete — mivel sz{lkések mind az allami, mind a
szponzori forradsok — nem teszi lehetévé a folyamatos tevékenységet ezen a teriileten.

Ezzel a kériilménnyel a fogyatékossiggal él6k versenysportja utanpétids nevelése is veszélybe keriilhet.
Az Ovi-Foci Program lehet&séget biztosit szdmunkra, hogy eljussunk az érintettekhez.

Egy 2010. évi felmérések eredménye is megerdsitette, hogy tervekkel jé aton halad a sportszévetség. A
megkérdezett intézmények tébbsége nyitott megismerni a fogyatékossaggal él6k sportmozgalmat,
szélesiteni a fogyatékkal él6krdl sz616 szakismereteiket. A beérkezett kérd8ivek alapjdn kapott javaslatok
szinte mindegyike szilkségesnek tartja er8siteni a sporteseményeket és az azokhoz tartozé népszerdsits
tevékenységeket. Cél ezen igények mentén elindulni a Programmal.

A sportszovetség rendelkezik olyan szakemberekkel, edz8kkel, nevel6kkel, akik évek 6ta a sportrendszer
aktiv tagjai és rendelkeznek ismerettel arrél, hogy a fogyatékossaggal é16 fiatalokkal hogyan kell
foglalkozni, sportra nevelni, mozgaskoordinéciét tanitani szamukra.

Rendelkezik bemutaté filmekkel, akar sportédg specifikusan is megmutatva a lehet8ségeket.

Sportoléik, akik mar , belekdstolhattak” a sportolds 6rémeibe és sikereket értek el, aktiv kdzremikddéi
munkdanak.

Az Ovi-Foci képzési programjanak tematikajaba beépltésre keriilnek olyan el§addsok, melyek megfeleld
ismeretanyaggal szolgalnak az 6vondk szdmdra az ilyen irdnyd foglalkozasokban.

A gyakorlati tevékenységek bemutatasaban, kiprébalasadban, a rendszeres mozgasok kialakitasiban is
rendelkezésre all a sportszévetség. Interaktiv médon bemutatja a speciélis sporteszkbzdket, illetve
elBsegiti, hogy a foglalkozasokon mind a nevel§k, mind az érintett ifjisag sajat tapasztalatot
szerezhessen errdl a sportteriletrél.

A fogyatékossdggal é16 gyermekek aktiv részvételének alapveté feltételei, lehet8ségei az Ovi—Focli
foglalkozdsokon - a mozgdsra nevelés feltételel sériiitek Integrildsa esetén

Az ép és a sériilt gyermekek koz6s foglakozason valé részvétele kellé odafigyelést igényel. Abbdl
indulunk ki, hogy a fogyatékossaggal él6 (mozgassériilt, latassérilt, értelmi sérdlt, halldssérilt)
gyermeknek is van mozgésigénye, amit ki lehet és ki kell elégiteni. A mozgasos tapasztalatok
megszerzésének egyik legfontosabb id6szaka az évodaskor. Olyan sportéimény kell, ami egész életre
52016 elkdtelezettséget eredményez a fizikai aktivitas irdnt. A fogyatékossaggal él6 gyermekek -
fogyatékossdgukbdl adéddan - motorikus fejlédése (kondicid, koordinacié) elmarad a korosztélydhoz
képest, a mozgdsos tapasztalatszerzésre kevesebb, vagy korlatozott lehet8ségeik vannak. Ezért minél
tobb lehet8séget kell biztositani szdmukra, és meg kell prébélni minél fiatalabb életkorban bevonni éket
a mozgasos foglakozasokba.

MAGYAR
LATASSERULTEK
£S MOZGASKORLATOZOTTAK

SPORTSZOVETSEGE

1146 Budapest, istvénmezel (it 1-3.
telefon: 1-460-6988  fax 1-460-6989
web: ims.hu e-mait: ims.hu
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Az aktiv részvételt befolyasolja:
- Agyermek alapsérilése,
- asérlltség mérteke,
- azegyéb kisérd tinetek (pl. epilepszia, értelmi sériilés),
- asegédeszkdzokkel torténd részvétel, sajatos eszkdzhasznalat,
- aszil6 partnersége, véleménye,
- acsalad lehetéségei.

Az integracid lehetGsége talan a legktnnyebben a sporton keresztiil oldhaté meg. A jatékos
foglalkozasok, az adott jaték szabalyai, illetve a jatéktér mddosithatdsaga lehetévé teszi, hogy mindenki
aktiv tagja legyen a foglakozasnak. Ez akkor tud megvaldsulni, ha minden résztvevé (pedagdgus,
fogyatékos, ép tarsaik, kérnyezet) megfelelGen felkészilt.

A pedagogus feladata:

- Tervszer(, tudatos, fokozatos, harmonikus fejlesztés,

- egészségfejlesztd, meglrzG hatds javitasa,

- egészséges életmddra nevelés,

- alapismeretek szerzése a fogyatékossaggal él6 személy jellemz&irsl (meg kell ismerni a

gyermeket, annak fogyatékossagat)

- atobbigyermek felkészitése a fogyatékossagra,

- megfeleld kérilmények megteremtése,

- atestneveléssel kapcsolatos ismeretek bévitése,

- sportolasi feltételek biztositdsa

- azéletkor, elGképzettség figyelembe vétele
Mindig az egyén adottsagaira kell épiteni, figyelembe kell venni az aktualis dllapotot, hogy ne legyen
karos hatasu az egyénre.

A képz6k feladata:
- Fogyatékossagi ismeretek atadasa,
- modszertani ismeretek atadasa (altalanos, fogyatékossdg specifikus),
integracio és lehetdségei a sportban,
- a sériltek integracidinak személyi feltételei (segitdk),
- segédeszkzOk megismerése,
- kommunikacids eszk6zok megismerése,
- testneveléssel kapcsolatos ismeretek dtadasa,
- az elméleti ismeretek gyakorlatban térténd alkalmazasa.

A Programmal torténd sikeres egyiittm{ikodést Dr. Tamas Henriette az MLMS f6titkara koordinalja.

MAGYAR
LATASSERULTEK

ES MOZGASKORLATOZOT TAK
SPORTSZOVETSEGE

1146 Budapest, IstvAnmezei (it 1-3.
telefon: 1-460-6988  fax: 1-460-6989
web; www.mlms.hu e-mail: iroda@mims.hu
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Miszaki tartalom (az dvoda adottsagaihoz mérten, korlatozott mértékben valtozhat):

Palya mérete: 6 x 12 méter, ami igény szerint és a hely adottsagaihoz mérten, korlatozott mértékben

valtoztathato, alépitménye vizateresztd, a hely adottsagaihoz megfelelGen.

Rétegrend:
- burkolat: feltdltetlen mif(i (a minimalis karbantartas, ill. a szilikozisveszély elkerilése érdekében)

- rugalmas aljzat

- 1x1 m-es gumilapok vagy zUzottkdvel feltdltott Hauraton georacs
- homokos kavics

- fogadd szint (tomoritett talaj / meglévd beton / aszfalt)

Tartoszerkezet: 3m magassagl, 63mm atmérdjl, hajlitott csészerkezet.

Palank rendszer: 75cm magas esésvédd mlianyag palank, 2 db ajtéval ellatva. A sarkoknal lekerekitett

miianyag elemek.

Az oszlopok teteje konnylifém-halotartd véazszerkezettel elldtott rendszer. Az oszlopok rogzitése a

kialakitastol fliggben lehet: - levert
- vagy horganyzott fém szerelvényekkel rogzitett.

A jatéktér folott a haldtartd fémszerkezeten 10x10 cm iyukbdségli, 3mm vastag, UV stabil labdafogo-
hald kerdl rogzitésre, amely a palya oldalan a palankszerkezethez kotédik. A vazszerkezet
ponyvafedéssel kivitelezve a gyerekeket megdvja ez erGs napsugarzastol és véd az esd, valamint a szél

ellenis!

Tartozékok: 2 db 150cm x 100cm futball kapu
2 db gyermek kosarlabdapalank
1 db allithaté magassagu palyafelez6-hald teniszhez
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»Mi dolgunk a vildgon? Kiizdeni
Erénk szerint e legnemesbekért.
ElGttiink egy nemzet sorsa all.

Ha azt kivivtuk a mély siilyedésbdl
S a szellemharcok tiszta sugaranal
Olyan magasra tettiik, mint lehet,
Mondhatjuk, térvén dseink porahoz:
K6szonjiik élet! aldomasidat,

Ez jo mulatsag, férfi munka volt!”
Babits Mihaly

Osszedllitotta:

dr. Molnar Andrea

Programfelel&s

Ovi-Foci Kézhasznu Alapitvany elntke

A Programflzet utolsé modositdsa:
Budapest, 2011. november 4.

.



Nyilatkozat

Alulirott Németh Szilard, mint Budapest XXI. kertilet Csepel Polgarmestere,
eziton nyilatkozom, hogy az Ovi-Foci Koézhasznu Alapitvany gondozasaban
muk6édé Ovi-Foci, Ovi-Sport programjat megismertik.

Az Alapitvannyal torténé egyuttmkodéshez Budapest XXI. kertlet Csepel
Onkormanyzat részérél Képvisel6-testiileti dontés sziikséges.

Budapest XXI. keriilet Csepel Onkormanyzat Képviselo-tesiilete dont az
egyuttmtkodésrdl és ezzel egyidében — az Ovi-Foci Program infrastrukturalis-,
eszk6z- és utanpobtlas nevelési tamogatasa mellé — az Onkormanyzat altal
felvallalt 6nrész 6sszegének biztositasarol.

Budapest, 2011. szeptember ,,u”-
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3. Szdmi Melléklet

EGYEZTETO LAP

1. Az el6terjesztés egyeztetve: dr. Siili Eszter
Jegyz6i Kabinet vezetd

Vélemény: Eszrevételeim az elSterjesztésben dtvezetésre keriiltek.
Budapest, 2011. november ,,...”

dr. Siili Eszter

2. Az elGterjesztés egyeztetve: dr. Hegyesi Nikolett
jogi ligyintézS
Vélemény: Eszrevételeim az elterjesztésben 4tvezetésre keriiltek.
Budapest, 2011. november ,,...”

dr. Hegyesi Nikolett

3. Az elGterjesztés egyeztetve: Halmos Istvinné
Vérosgazddlkoddsi dgazatvezetd

Vélemény:

Budapest, 2011. november‘%.y.‘. v Z /'

...............................

Halmos Istvanné

4. Az el6terjesztés egyeztetve: Molnidr Andrea
Ovi-Foci Kézhasznd Alapitvany elncke

Vélemény:
Budapest, 2011. november ,,..."

--------------------------------

Molnsr Andrea 54
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